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京都のまちのまんなかを流れる、鴨川。

みんなも鴨川に行ったたくさんの思い出があるように、

鴨川の歴史と
自然を知ろう

昔も今も身近で親しみのある川として、大切に使われてきました。

まずは、そんな鴨川の長い歴史と、

知られていないおもしろい特徴を紹介します！

アユの釣り方にも歴史があります。「アユの友釣り」は、

日本発祥の釣りの方法として有名です。遠い昔、元禄

10年（1697年）の文献「本朝食鑑」では、八瀬の釣り名人

が馬の尾にアユを結んで釣る様子が描かれています。

アユ釣り

鴨川の流域は、賀茂川と高野川によってつく

られた、扇状地と呼ばれる土地にあります。

山々から集まった水を地下にたくさんたく

わえているので、鴨川の水や、豊富な湧き

水が京都の生活を支えてきました。

地下水が豊富な扇状地

京都にはいくつも名水と呼ばれる飲み水がたくさんあり、

汲みに行ける神社が多く残っています。京都三名水のひと

つ梨木神社の「染井の水」や、上賀茂神社の「神山湧水」、

名水百選に選ばれた御香宮神社の「御香水」など。みんな

の住む場所の近くでも探してみよう！

神社と湧き水

鴨川の河原には広いスペースがあるので、

お芝居をする小屋がいっぱいありました。

そこにたくさん人が集まるようになったお

かげで、能や歌舞伎といった日本の伝統

芸能が生まれ、「河原文化」と呼ばれるよ

うになりました。

河原町の伝統文化

たくさんの川に囲まれている京都では、川魚

を食べる文化が発展して、毎日のおばんざい

に川魚がたくさん使われていました。今では

見なくなりましたが、昔は「川ジャコ屋さん」

と呼ばれる川魚専門店もあったんです。

京都の食文化

川魚がたくさんとれる京都では、アユがたくさん

生息していました。京都のくらしの中でタンパク源

として、庶民から貴族にまで愛されていたアユ。

活きの良いおいしいアユは「献上アユ」と呼ばれ、

朝廷の人々に好まれていました。

京都とアユ

カモガワ研究所タケモン博士 →
カモガワ研究所の所長。いつもは京都大学
で自然や生きもの物の研究をしています。
小さな頃から山・川・海・魚・草花を見る
のが大好きでした。

鴨川には、大都市の都心部を流れる川としては全国でもまれなほど多くの種類の魚や虫がす

んでいます。昭和のころには、生活排水や工業廃水で水が汚れたため、生きものがへったとき

もありましたが、近年は水がきれいになり、大阪湾からあがってくる「天然アユ」が、鴨川でも見ることができるように

なりました。「鴨川の環境」と「天然アユ」にはどんな関係があるのだろうか？いっしょに調べて学んでいきましょう！
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ア
カ
ザ

日本固有種の淡水魚です。体色は

赤褐色で、背びれの棘に毒があるの

で、刺されないように！！夜行性で

水生昆虫などを食べます。

ウ
エ
ノ
ヒ
ラ
タ

カ
ゲ
ロ
ウ

中型のカゲロウで、橙色の身体と

透明な羽が特徴です。幼虫は早瀬

の石底に生息し、石の表面を滑ら

かに這い回ります。

サ
ワ
ガ
ニ

淡水生物で、茶色い甲羅や長い足が

特徴です。水のきれいな渓流や谷に

生息し、藻類や小魚などを食べます。

ペットとしても人気があります。

ア
オ
サ
ギ

大型のサギで、白い体と黒いくちばし、

青い翼が特徴です。河川や湖、海岸

などに生息し、独特の狩りの仕方で

魚を捕食する姿は美しいと評判です。

ド
ジ
ョ
ウ

日本在来の淡水魚で、小型で細長

い体型が特徴。流れのゆるやかな

川や池、水田などに生息し、藻類や

小型の水生生物を食べます。

ド
ン
コ

日本固有種の淡水魚。体色は茶色で、

体に黒い斑点があります。成長すると

最大で全長30cm程度になります。肉食

性で、小魚や甲殻類を好んで食べます。

ヒ
ゲ
ナ
ガ

カ
ワ
ト
ビ
ケ
ラ

大型のトビケラの仲間で、瀬に生息し

ます。成虫は4-11月にかけてよく見ら

れます。幼虫は水中の石の間に網を

はり、そこにかかった藻類を食べます。

テ
ナ
ガ
エ
ビ

ハ
ク
セ
キ
レ
イ

小型の鳥で、白い胸と頭、黒い翼と尾

を持ち、軽快な鳴き声が特徴です。

都市部でも見かけられ、人間に馴れ

やすい性格と言われています。

オ
オ
イ
ヌ
タ
デ

日本に自生する多年草で、湿地や沼

地などに生えます。茎は直立し、高さ

は1m程度にもなります。夏には茎の

先に紫色の花を多数つけます。

ツ
ル
ヨ
シ

日本各地の河原に生え、茎が地面

を這いながら長く伸びて分布を広

げます。水中の茂みは、魚やエビや

水生昆虫の棲みかになります。

モ
ン
カ
ゲ
ロ
ウ

比較的大型のカゲロウで、3本ある

尾が特徴です。流れのゆるい淵や川

岸の砂底に生息し、川底に堆積し

た有機物や藻類などを食べます。

鴨川に生息する生きものたち鴨川に生息する生きものたち
鴨川にいる生きものと言えば、やっぱり鴨！ですが、鴨川にはみんながよく知っている生きものから珍しい

意外なものまで、実にたくさんの生きものが息づいています。ここでは鴨川にくらす仲間を紹介していきます。

かれらと出会ったことがありますか？鴨川に行くとき、探してみましょう！

CHECK!

エビの仲間で、体長が10cmを超える

大型種です。淡水域に生息し、石の

下や水草の根際に身を隠しており、

近づいた魚をはさみで捕まえます。

出町柳の合流点で川底の色が違う！賀茂川＆高野川
出町柳の橋の上から、川の底をよく見てみよう！鴨川の右側と左側で、色が違うことに気づいたかな？右から流れてくる

高野川と左から流れてくる賀茂川には、それぞれ違った特徴があるんだ。高野川は比叡山から流れる砂（マサ土）が多く

て、河床が白く見える。いっぽう、賀茂川には小石が多く、川底の表面に有機物がたくさん付いているので黒っぽく見えるん

だ！鴨川は 2つの色に分かれてる、おもしろい川なんだよ。

鴨川
トリビア

1

探してみ
よう！

鴨川
トリビア

2
神社のまわりに湧水あり！？
ヘリコプターを飛ばして鴨川の水温を測定してみたところ、上賀茂神社の西側の賀茂川・下鴨神社東側の高野川に周りの

水温と違う水温の場所が見つかったんだ。これは、その場所に地下水が湧き出していることの証拠で、神社のそばにたく

さん湧き出していたんだ。もしかすると、昔の人は、地下水の湧く場所に神社を建てたのかもしれないねぇ。

鴨
川
に
は

不
思
議
が

い
っ
ぱ
い
！
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ホマレ

帰ってきた伝説のアユ！
鴨川には大きく2 種類のアユがいて、ひとつは「放流アユ」。人の手によって

育てられ、川に放たれたアユのこと。そしてもうひとつが、「天然アユ」。大阪湾

から淀川の長い道のりを泳いできて、鴨川までのぼってくるアユのことを言う

んだ。この「天然アユ」こそ「伝説のアユ」といわれていて、鴨川の豊かな環境

のシンボルとして考えられているんだ！

しかし、天然のアユが鴨川に姿を見せなくなった時代があったんだ。それは、

生活排水や工業廃水で水質が悪化したことや、治水工事などによる鴨川の

環境の変化が大きく影響しているといわれているんだけど、ここ最近は伝説

のアユが少しずつ鴨川に戻ってきているんだ！

スタイリッシュなお団子頭と
するどい目つきがチャームポ
イント。人見知りだけど、いつ
も気が利いたものがカバンに
入ってる、優しい一面も！

鴨
川
と
ア
ユ
に
つ
い
て

鴨川のなかに敷かれた謎の箱と輝く魚
鴨川で最近、妙な噂が広がっています。「鴨川の中に、見たことのない箱

ができている！」「川に跳ねる美しい魚を見た！」ここで登場するのが、

かもがわ探偵団！カモガワ研究所のタケモン博士の助手と勝手に名

乗り、日々鴨川をパトロールする正義の味方。鴨川の噂を聞きつけた

かもがわ探偵団は、さっそくこの噂の真相を勝手に調査することにしま

した！まずはタケモン博士の研究所に勝手に押しかけて、調査開始！

シンジ
黒ジャージがトレードマーク
で、毎日ねぐせがぴょんと
なっている。誰とでもすぐ仲
良くなれる、探偵団のムード
メーカー！

謎の箱の正体は・・・伝説のアユを導く「魚道」

伝説のアユが戻ってきた理由の一つに、さっき見た川のなかの箱が関係しているんだ！

あの箱の中には「魚道」といって、成長するために、餌の藻類が豊富な川の上流へ遡上

（川の流れをさかのぼっていくこと）したい魚のための道が作られているんだ。この道が

整備されたおかげで、アユが鴨川まで泳いでくることができるようになったんだよ。

アユは川に健やかな循環を生み出してくれる

アユは海から川の上流にやってくると、川の石に生える藻を食べて川底をピカピカに

磨いてくれるんだ！驚いたことに、アユが磨いた石の方が藻類の育ちがよくなるため、

藻を食べる水生昆虫も増えるといわれているんだ。アユが増えたおかげで、たくさんの

藻類や多くの種類の魚や昆虫が育つようになり、健やかな生命の循環が生まれて、川が

より美しいものになるんだよ。

マナ
くるくるのゆるいツイン
テールと猫口。苦手なもの
や怖いものから逃げる時
に、ものすごいスピードが
出るのが持ち味！輝く魚 …  

あぁ!それは
だよ！

伝説のアユ

謎の箱… 探偵団
かもがわ

　　　　　大阪湾で冬を過ごしてから京
都

に
や

っ
て

き
ま

す

魚道は京都産の木材を使って
作

ら
れ

ま
す

  石についた藻をアユが食べ
た

跡

平成28年5月22日

鴨川を遡上する天然アユ

謎
の
箱
の
正
体
と
は
？

鴨
川
で
発
見
し
た

（撮影：中筋祐司）
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1964年11月（昭和39年）に京都の地域

住民によって結成された「鴨川を美し

くする会」。ごみ拾いなどの清掃活動 

（鴨川クリーンハイク）

を毎年実施しています。

鴨川を美しくする会

京都賀茂川漁業協同組合は、京都市

北区を拠点に、安全・高品質な淡水魚

の水あげから加工、販売までを行い、

持続可能な漁業に

取り組む組合です。

京都賀茂川漁業協同組合京の川の恵みを活かす会

京の川の恵みを活かす会は、鴨川・桂川・

宇治川・木津川を含む淀川流域の自然

の恵みを豊かにし、これを活かしていく

ことに賛同する関係

団体・個人で構成され

た連携組織です。

鴨川の変化について気づいたことを書いてみよう！

毎年鴨川に潜って、魚をはじめとする生き

ものの調査をしているんだ！1970年ごろと

くらべると、いまの方が多くの種類の生きも

のが見られるようになってるね。ゴリやハエ

が産卵しやすい環境をつくるなど、いろんな

活動が影響しているんじゃないかな！

川の生きもの調査をしている人の話

か
も
が
わ
探
偵
団

出
動

！

た
ん
て
い

鴨川の上流にある森が以前よりすっきりしてきているね。

鴨川上流の川辺の木が育ちすぎると太陽の光が生きものに

届かなくなって、アユや昆虫のエサになる藻類がへってしまう

ことがわかったんだ。だから木が川を覆って暗くなっている

場所の枝を切り、水辺を明るくする活動をしているんだよ。

鴨川上流の森と生きものの関わりを
調査する人の話

鴨川のところどころにある段差のことを「落差工」といい

ます！京都は盆地で川の流れが急なので、水の勢いをゆ

るめて水害から守るためにこの「落差工」が設けられたん

だよ。でも、この落差があるとアユが川をのぼりにくくなって

しまう。それを助けるために「魚道」が設置されたんですね。

京都や鴨川の地理に詳しい人の話
子どもの頃、よく鴨川のグラウンドでテニスを

していました。ボールを川に入れてしまった時、

「汚いなぁ」と思いながら靴のまま川に入った

ことを思い出します。でも最近鴨川で水遊び

をした時、とても綺麗な水になっているとふと

気づいて、驚きました！

鴨川の近くに住んでいる人の話

子どもの頃は、手掴みで取れるほど鴨川に小魚が

いっぱいいたなぁ。コンクリートでお魚の棲みかが埋め

られてしまったことが原因とも言われてるんだけど、

最近はお魚のことを考えて工事されているので、昔の

ような豊かな鴨川が少しずつ戻ってきているんだ。

鴨川の変化について一緒に調べてみよう！

なぜ伝説のアユは
鴨川にもどってきたの？

なんで「伝説のアユ」が鴨川にもどってきたんだろう？ 

鴨川ではいま、何が起こっているんだろう？

すると、タケモン博士が提案をしました。

「京都のいろんな人に話を聞きにいくのが良さそうだね。聞き込み調査をしてくれないか？」

そこで、かもがわ探偵団はさっそく聞き込み調査を開始しました！

みんなも鴨川の変化について、いろんな人に聞いてみよう！

そしてキミ自身が気づいたことも書いてみよう！
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たくさんの調査をありがとう！「伝説のアユ」が鴨川にもどってきた背景には、こんなにたくさんの理由や関わ

る人たちの努力があったんだね。さて、次はこれまでキミたちが調査したことや考えたことをレポートにまと

めてみよう！自然の恵みを活かす生き方を伝えている「京の川の恵みを活かす会」の活動も紹介するぞ。

天然アユなど多くの生きものたちを棲みやすくするために、魚道と呼ば

れる、魚のための川の道をつくったり、生きものの棲みかをつくって、生き

ものの環境を整えているんです。

京極小学校の5、6年生が鴨川で自然

観察会をしました。そこで見たり聞い

たりしたことをグループで話し合い、

「理想の鴨川プロジェクト」というテーマ

で活動しました。手描きのポスターを

近くの商店街などに掲示して、地域の

大人たちに「鴨川を大切にすること」や

「鴨川の生きもの紹介」を行いました。

また、生きもの専門の大学の先生に

アドバイスをもらいました。

鴨川は、京都の山々、そして大阪の海とつながっている

ので、鴨川の環境を良くするためにいろんな地域の人と

一緒に活動しています。ひとつの例として、大阪の淀川

河口で行った「石干見づくり」があります。これは、大阪湾

から遡上してくるアユの数を増やすために、大阪の人

とも一緒になって、魚のくらす場所として重要な干潟を

再生する取り組みです。豊かな自然を再生することで、

干潟を利用する「浜の文化」の復活を目指しています。

2022 年5 月ごろに鴨川で撮影されたアユの

遡上の様子を見てみよう！増水後に桂川から

多くのアユが鴨川へ遡上して来たと考えられ、

非常に多くのアユがジャンプ

して遡上している様子が確認

できます。

増水に耐えられる魚道を、

毎年京都産の木材を使い、

手作りでつくり設置します。

直接目で確認しながら調査し

ます。遡上は午後の方が多く

見られる傾向があります。

伝説のアユを
動画で探してみよう！

3~6月 5~6月

簡易魚道の設置 アユの遡上調査

自然の恵みや川の豊かさを、食を通じて

いろんな人に体験してもらうイベントを

おこないます。いろんな種類の魚を炭火

焼き、天ぷら、煮物などで味わいます。

11月

食味会の開催

遡
上
範
囲
が
広
が
っ
て
い
ま
す
！

魚道の設置・観察・調査

かもがわ探偵団による調査レポート

を実施！

京極小学校で

自然観察会

トピッ
クス！

活動は鴨川の外
でも行われている

毎年夏におこなわれる、アユの分布調査。

魚道設置の努力もあり、毎年少しずつ天然アユが鴨川の上流まで

のぼってこれるようになっています！

京川橋

七条大橋

五条大橋

大宮大橋

四条大橋

三条大橋

丸太町橋

荒神橋

2011

2012

2013-2014

2016-2017 2021

2015

2019-2020

出典：京の川の恵み活かす会 YouTubeチャンネル

伝説のアユを

鴨川に！

今井堰

四条落差工

丸太町落差工

三条落差工

 魚道設置場所
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大気中のCO₂(二酸化炭素)などの温室効果ガスの影響で地球温暖化が進

んでいるんだ。それに伴い、鴨川でも台風や大雨による川の増水、水温の上昇

が原因と思われる魚が死んでしまうなどの影響が出ているんだよ。キミたち

も、知らないうちにCO₂をたくさん出してしまうくらし方をしていないかな？

わたしたちの生活にかかせない電気は、石油、石炭、天然ガスなどを燃や

して作っているため、発電するときにCO₂が大量に出ているんだ。ガスを燃

やして料理やお湯をわかすときもCO₂が出る。ごみを燃やすときや、自動車

を使うことからもCO₂が出る。つまり、わたしたちの便利なくらしはたくさん

のCO₂を出していて、地球温暖化と深くつながっているんだね。

アユなど川魚のタマゴや生まれて間もない仔魚は、水温の変化にとても弱いんだ。つまり、地球温暖化

が進んで水温が上がってしまうと、鴨川の魚の種類や数がへってしまう可能性が高くなると言えるね。

さらに、魚以外の動物や植物にも悪い影響をあたえてしまうことにもなりかねないんだ。

鴨川やアユ、そして地球のためにCO₂を出さないくらし方が必要なんだね！

伝説のアユが鴨川にもどってきていることは分かったけど、油断はでき

ないんだよ。また伝説のアユがいなくなってしまう可能性があるんだ。その

原因のひとつに、地球温暖化があると言われているよ。

アユが快適にくらせる水の温度は14 〜25℃で、35℃以上になるとアユは

弱ってしまうんだ。つまり、温暖化が進み水温が上がってしまうと、アユが

くらせる場所がどんどん減ってしまうんだね。

大切なアユが鴨川でくらしていくために、わたしたちは地球温暖化と向き

合わなければならないんだ！

地球温暖化

鴨川の水が河川敷まであふれ出し、三条大橋下流で護岸が10

メートル以上も崩れてしまったんだ。こういった豪雨による河川

の氾濫は、地球温暖化が進むとますます起こる可能性が高ま

ると言われていて、充分な対策が必要とされているんだよ。

2018年7月に起きた

豪雨のときの鴨川の様子

このまま温暖化が進むと、2 10 0 年には最大で4.6℃気温が

上がると予測されているんだって…！

地球温暖化による温度変化の予測グラフ

おびやかす

地球温暖化と鴨川

アユの生活を

6.0
(℃)

4.0

2.0

0.0

-2.0
1950 2000 2050 2100(年)
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身近な自然や生きものについて知ること1
友達のことを知ることで、前よりもっと優しくできるように、鴨川にいる自然や生きものについて知ることで、大切に思えるように

なります。鴨川を歩きながら、いつもは気にならなかった生きものや植物に触れて、調べてみてください。きっと鴨川のことをどん

どん好きになって、鴨川のために何ができるかがわかるようになります。

環境にやさしいくらしをすること2

3

地球温暖化は大きな問題。だけどみんなにもできることがあります。食べ

ものを残さず食べたり、出かけるときは歩くか、自転車、バス、電車を

使ったり。また、むだな電気をなるべく使わないようにすることも大事

です。そして、鴨川など身近な自然で遊ぶことも、地球のためになります。

これらの行動は小さいことだけれど、みんなで行動すれば、鴨川の環境

や伝説のアユなどの生きものを助けることにつながるのです。

アユの遡上を助けるための魚道を見に、鴨川に行ってみる。みんな

で鴨川にすむ生きものや植物を観察してみる。ゴリ(カワヨシノボリ)

の産卵場所をふやすイベントに参加してみる。すでに行われている

さまざまな活動に参加することも、鴨川の環境を守るためにでき

る行動なのです。家族や友だちをさそって、参加してみよう！

いま行われている活動に参加すること

食べものは残さず食べる

公園や身近な自然でたくさん遊ぶ

出かけるときは歩くか
自転車、バス、電車を使う

食べものを選ぶときは
旬のものや近くで採れたものを選ぶ

だれもいない部屋の照明は消す

買いもののときは
プラスチック製の容器のものを
なるべく選ばない

文房具は再生紙のノートや
エコマークがついたものを選ぶ

出かけるときは水筒を持ち歩く

このほかにも、家族や友だちと地球や鴨川の環境を守ためにできることを話してみよう！

くらしのヒントが詰まったこのホームページもぜひチェックしてみてね。

京都の変化を届けるメディア 2050MAGAZINE

鴨川の環境を守るために、私たちができること
「伝説のアユ」を手がかりに、鴨川の歴史や環境問題について、深く考えることができました。

自然豊かで、私たちみんなに元気をくれる大切な鴨川を、この先も残していくために。

ひとりひとりができることはなんでしょうか？

監修 ：竹門康弘（京の川の恵みを活かす会）

発行所属：環境政策局地球温暖化対策室
TEL：075- 222 - 4555

発行年月日 令和5年3月 京都市印刷物 第043200号

みてみよう！
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鴨川のゴリ( 撮影：横田康平)ゴリ押し漁の体験
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